
SALUTI 

AVV. MONIA AQUILI Vice Presidente dell’Ordine degli Avvocati di Bologna 

AVV. GIAN LUCA MALAVASI Direttore Fondazione Forense Bolognese e Consigliere dell’Ordine degli 

Avvocati di Bologna 

 
INTRODUCE E MODERA  

AVV. CINZIA CECCOLINI Componente della Commissione Sport dell’Ordine degli Avvocati di Bologna 

e Referente Jus Bologna Runners 

IL VALORE SOCIALE DELL’AUTODIFESA 
 

DIFENDERSI È UN DIRITTO: PRINCIPI DI LEGALITÀ  

AVV. MARTA TRICARICO Consigliera Referente della Commissione Scuola e Legalità dell’Ordine degli 

Avvocati di Bologna  

AVV. ETTORE GRENCI Consigliere dell’Ordine degli Avvocati di Bologna  

 

DIFESA PERSONALE: CONOSCENZA E SICUREZZA 

MAESTRO LUCA ZAMA Docente internazionale di arti marziali, premiato due volte per meriti sportivi 

al CONI  2014 - 2021.  Istruttore Responsabile cl. V per la più alta istituzione italiana militare 

nell’addestramento corpi d’élite CS. Fondatore dello Zama Military Training, tecniche militari di finalizzazione 

per reparti speciali Docente Di Sicurezza & Autodifesa - military method - ex contractor con svariate missioni 

all’attivo 

 

 

 

 

AUTODIFESA, 

SPORT E LEGALITA’ 
Il confine tra diritto e tutela 

personale 
 

GIOVEDÌ 5 marzo 2026  

h. 15.00/18.00 
Sala “Angiola Sbaiz”  

della Fondazione Forense Bolognese 

Via D’Azeglio 33 - Bologna 

 
 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evento in presenza 

Evento a partecipazione libera con ISCRIZIONE OBBLIGATORIA da effettuarsi esclusivamente mediante  
il sistema online al sito www.fondazioneforensebolognese.it.  

 
Formazione continua: crediti attribuiti N.3 

 

Fondazione Forense Bolognese – Direttore Avv. Gian Luca Malavasi 
Segreteria Organizzativa: Via D’Azeglio, 33   40123  Bologna Tel.: 051-6446147  

E-mail: info@fondazioneforensebolognese.it     www.fondazioneforensebolognese.it 

  


